Wptyw zagrozen na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy

opracowanie Bozena Kuka



CZYM JEST ZDROWIE PSYCHICZNE?

e ZDROWIE PSYCHICZNE — dobrostan psy-
chiczny, fizyczny i spoteczny, a takze zdolnosc
do rozwoju i samorealizacji. Oznacza nie tylko
brak chordb psychicznych, ale takze poczucie
wiasnej wartosci i umiejetnosc czerpania
radosci z zycia.



CO MOZE NIEPOKOIC?

 SYTUACJE W ZACHOWANIU DZIECKA,
wymagajgce szczegolnej uwagi:

- Dziec
- Dziec

- Dziec

Ko izoluje sie
o jest ,tykajgcg bombga” emocji

KO nie przyjmuje pochwat i dobrych stow

na swoj temat

- Dziecko zmienia rytm dobowy

- Dziecko zmienia nawyki zywieniowe



Dziec

CO MOZE NIEPOKOIC ? C.D.

ko wykazuje zmiany w obszarze

motorycznym

Dziec
Dziec
Dziec

Dziec

Ko zmienia stosunek do nauki
<o traci che¢ do podejmowania aktywnosci
k0 podejmuje zachowania ryzykowne

ko ucieka w Swiat fantazji

- Dziecko ma na swoim ciele slady samookaleczen



CO MOZE NIEPOKOIC? C.D.

- Dziecko zaniedbuje swoj wyglad zewnetrzny

- Dziecko zaczyna interesowac sie chorobami
psychicznymi i/lub Smiercig



JAKIE SA NAJWAZNIEJSZE
ZABURZENIA PSYCHICZNE ?

e CZYM JEST LEK?

ek jest normalng i niezbedng czescia zycia.
Jest to emocja, ktora mowi nam, kiedy
jestesmy w potencjalnym niebezpieczenstwie i
musimy podjac¢ dziatania

Lek wigze sie z naszym rozwojem, lecz zdarza
sie, ze zamiast petni¢ funkcje adaptacyjng,
staje sie przeszkoda w prawidtowym
funkcjonowaniu.




CZYM CHARAKTERYZUJA SIE
ZABURZENIA LEKOWE?

- LEK SAPARACYINY - charakteryzuje sie
skrajnym lekiem lub obawg przed roztgka
z bliskimi, do tego stopnia, ze przeszkadza
w codziennym zyciu. Dzieci z SAD moga
odmawiac¢ chodzenia do szkoty lub udziatu
w zajeciach, miec trudnosci z samodzielnym
zasypianiem lub odczuwac objawy fizyczne,
takie jak bole brzucha i gtowy.



CZYM CHARAKTERYZUJA SIE
ZABURZENIA LEKOWE?

- LEK UOGOLNIONY - charakteryzuje sie
uporczywym i nadmiernym zamartwianiem sie
| lekiem, ktore nie sg zwigzane z zadng
konkretng sytuacjg lub wydarzeniem. Osoby
z tym zaburzeniem czesto martwig sie
o codzienne sprawy, takie jak sprawy
rodzinne, swoje umiejetnosci lub czy beda
w stanie poradzi¢ sobie z wymaganiami
codziennego zycia.



CZYM CHARAKTERYZUJA SIE
ZABURZENIA LEKOWE?

- LEK UOGOLNIONY moze prowadzié¢ do
poczucia zmeczenia, trudnosci z koncentracjg,
drazliwosci i problemoéw ze snem. Objawia sie
to takze ciggtym tuleniem sie do cztonkow
rodziny, upewnianiem, czy jest kochane, oraz
niemoznoscig zrelaksowania sie.



CZYM CHARAKTERYZUJA SIE
ZABURZENIA LEKOWE?

- FOBIA SPOLECZNA charakteryzuje sie tym, ze
dziecko boi sie przebywac w otoczeniu innych
ludzi, ma trudnosci z nawigzywaniem przyjazni
lub czuje sie fizycznie zle w sytuacjach
spotecznych. Niektore dzieci z fobig spoteczna
moga rowniez odczuwac lek w innych
obszarach, takich jak funkcjonowanie w szkole
lub spanie poza domem.



CZYM CHARAKTERYZUJA SIE
ZABURZENIA LEKOWE?

e ZESPOLt LEKU NAPADOWEGO - to stan, ktdry
dotyka 0,5-5% dzieci i mtodziezy. Znacznie
czesciej wystepuje w okresie dojrzewania i
czesciej dotyka dziewczat. Zaburzenie to

charakteryzuje sie nawracajgcymi atakami
paniki.



CZYM CHARAKTERYZUJA SIE
ZABURZENIA LEKOWE?

e ATAKI PANIKI to nagte okresy intensywnego
strachu lub niepokoju, ktére mogg obejmowac
objawy fizyczne, takie jak przyspieszone bicie
serca, dusznosci lub zawroty gtowy. Chociaz
ataki paniki moga byc¢ przerazajace, nie sg
niebezpieczne i nie trwajg dtugo. Mogg one

jednak bardzo przeszkadzac¢ w codziennym
ZyCiu.



JAK OBJAWIA SIE DEPRESJA?

DEPRESJA to zaburzenie, ktore charakteryzuje:

obnizenie nastroju, utrata checi do zycia, smutek
na twarzy, ataki ptaczu

obnizenie poczucia wtasnej wartosci, zwiekszenie
poczucia winy

krzyk, trzaskanie drzwiami, kiotnie z
domownikami

objawy towarzyszgce: zaburzenia zywienia,
bezsennosc



JAKIE SA ZAGROZENIA
ZABURZEN PSYCHICZNYCH?

Indywidualne czynniki ryzyka:
niska samoocena,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwosé, staba odpornosé na frustracje,
niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna

cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonnosc¢ do zachowan
ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju

podatnos¢ na wptywy
niski poziom oczekiwania sukcesu
duze zapotrzebowanie na stymulacje

wczesnie wystepujgce zachowania problemowe (zachowania opozycyjne,
buntownicze, agresywne)

wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi (inicjacja przed 12 rokiem zycia )

pozytywne oczekiwania dotyczgce skutkow picia alkoholu i uzywania
innych substancji



JAKIE SA ZAGROZENIA
ZABURZEN PSYCHICZNYCH?

Rodzinne czynniki ryzyka:

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow lub picie alkoholu
przez matke w czasie cigzy)

brak wiezi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka
konflikty rodzinne z udziatem dziecka

nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem,
mate zaangazowanie rodzicow w aktywnosc¢ dziecka, surowa dyscyplina w
domu lub brak dyscypliny, niekonsekwencja wychowawcza)

przyzwalajgce postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych
dzieci

antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego
rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow)

przestepczosé, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicow,
choroby psychiczne rodzicéw



JAKIE SA ZAGROZENIA
ZABURZEN PSYCHICZNYCH?

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkota:

zty klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak
wsparcia nauczycieli

wczesne niepowodzenia w nauce
negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych

problemy z zachowaniem w szkole



JAKIE SA ZAGROZENIA
ZABURZEN PSYCHICZNYCH?

Czynniki zwigzane z rowiesnikami:

przynaleznos¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej
(rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujacy
norm spotecznych, uzywajgcy substancji psychoaktywnych)
obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania
substancji psychoaktywnych

odrzucenie przez rowiesnikow



JAKIE SA ZAGROZENIA
ZABURZEN PSYCHICZNYCH?

Czynniki srodowiskowe:

duza dostepnosc substancji psychoaktywnych
nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny
wysoka przestepczosc, nieprzestrzeganie prawa



JAKIE SA CZYNNIKI CHRONIACE
PRZED ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI?

Czynniki chronigce indywidualne:
wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sie, ciekawosc¢ poznawcza
posiadanie plandéw i celdow zyciowych, aspiracje edukacyjne

zrownowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci
adaptacyjne

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi
emocjami, kontrola impulséw)

poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci
optymizm i pogoda ducha
umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach

konfliktowych, rozwigzywanie problemow, asertywnos¢, poczucie
witasnej skutecznosci)



JAKIE SA CZYNNIKI CHRONIACE
PRZED ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI?

Czynniki chronigce rodzinne:
silna wiez z rodzicami
zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka

wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka
(emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych)

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow



JAKIE SA CZYNNIKI CHRONIACE
PRZED ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI?

Czynniki chronigce zwigzane ze szkota:
poczucie przynaleznosci do szkoty
pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli

wymaganie od uczniéow odpowiedzialnosci i udzielania sobie
wzajemnej pomocy

wzmochnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i
rozpoznawania wtasnych osiggniec



JAKIE SA CZYNNIKI CHRONIACE
PRZED ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI?

e Czynniki chronigce rowiesnicze:

e przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy

akceptujacy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni)



JAKIE SA CZYNNIKI CHRONIACE PRZED
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI?

Czynniki chronigce srodowiskowe:

zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (dostep do klubéw
mtodziezowych, klubow sportowych, wspadlnot religijnych,
wolontariat)

przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osSrodkdw rekreacji,
klubdw, poradni, osrodkéw interwencji kryzysowej)

obecnos¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw,
wychowawcow, trenerdw, ksiezy itp.)



WNIOSEK

Dzieci nie wystarczy KOCHAC,

Dzieci musza CZUC, ZE SA KOCHANE.



